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PAT VAN DE

» Trén thuc té, nhu cau hién tai & nudc ta cho thay nganh
ho sinh nhu*ng nam gan day dang b1 thiéu hut nghiém
trong ca vé nhan luc va chat ll:r()’ng

* Dac biét trong boi canh nguon nhan lyc thiéu nit ho sinh
ma bién ching san khoa c6 xu hudng ngay cang gia
tang.



NHUNG KHO KHAN VA TON TAI TRONG
DAO TAO HO SINH

* Bo Y té di ban hanh ning luc tiéu chuan cho linh vuc nay.

Tuy nhi€n, ti€u chi cu thé cho dao tao nguén nhan luc y té chua

day du;

* QUy mo dao tao chua dap irng dugc nhu cau thuec té;

» Chat luong dao tao khong dong déu; nang lyc chuyén mon
chua dap trng duoc hét cong viéc va cac vi tri nguol nr ho sinh
phai dam nhiém, khong xac dinh 10 trinh do ...



NHUNG KHO KHAN VA TON TAI TRONG
DAO TAO HO SINH

Klen thirc vé cac mon y hoc co ban: hau nhu chi 1a 1y thuyet
moi lién hé giira hoc 1y thuyét va ing dung 14m sang con chua
chat ché

» Kién thirc chuyén mon vé Ho sinh: co hoi thuc hanh trong
phong k¥ nang tién lam sang, bénh vién cing nhu trong cong
dong khong nhi€u va chua dugc phong phu da dang, cac khoa
hoc truyén thong da khong dugc cha y nhiéu.



NHUNG KHO KHAN VA TON TAI TRONG
DAO TAO HO SINH

» Kién thirc co ban: cac mon hoc co ban, ngoai ngir va thong tin
cong nghe da dugc hoan thanh trong chu:ong trinh dao tao. Tuy
nhi€n, ca nhan trong linh vurc ho sinh van con han ché trong
giao tiép va tin hoc.

» Hau hét cac nit ho sinh khong dap tmg duoc yéu cau vé ngoai
ngir va tin hoc.



KINH NGHIEM SAU HOC TAP
TAI HY LAP- PAN MACH
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MUC PICH

Cac chuyén dé do NKUA, cac giang vién cia UCN, s¢

lap ké hoach dao tao giang vién trong tuong lai dé thuc
hi1én cac khoa hoc sau dai1 hoc.

SAFEMA Ia mot du an duoc tai trg bo1 chuong trinhA
Erasmus + Nang cao Nang luc cua Li€n minh Chau Au.









THAM QUAN BENH VIEN bAI HOC
AALBORG VA GAP G3 CAC THAY VA CAC
SINH VIEN




THAM GIA GIO HOC TIEN LAM SANG
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HQC LY THUYET VA LAM SANG CHO
POI TUQNG CAO HQC

Mon: Cham séc strc khoe ba me

nang cao

» SO DVHT/Tin chi thwe hanh: 02 (120
tiet)

« SO DVHT/ Ly thuyét: 30 tiet

Paoi tugng (khai, IGp, nganh): Cao hoc

diéu dudng



NOI DUNG HOC AP DUNG SAFEMA

« MD 2: Ky nang Iam sang nang cao vé ho
sinh - Theo doi thai nhi va dam bao an toan
cho san phu va sd sinh

« MD 3: Ky nang lam sang nang cao vé ho
sinh - Cap cuu san khoa

e MD4: Cham soc, tu van suic khoe cho san
phu sau sinh



HOC LAM SANG CO BENH NHAN

——

Ca lam sang

- San phu c6 TS san
Khoa nang né

- Say thai lan 4

- Xuat huyét giam
tiéu cau, PTD tiém
Insuline

Day duoce danh gia la
hicu qua va co nhicu vu dicm hon ca
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HQC LAM SANG CO BENH NHAN
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~ SAFEMA- CHUONG TRINH DTLT
CHAM SOC SU'C KHOE SINH SAN NANG CAO
HMU- BV PHU SAN HA NOI

* HO sinh co trinh do trung cap tré len dang lam
Viéc tai cac tram y t€ xa, phudng thudc cac tinh.
NEéu cu nhan diéu dudng chuyén nganh ho sinh
tham gia hoc cung dudc chap nhan.

* HO sinh dang lam viéc tai cac cd sG thuc hanh
san khoa cong lap hoac ngoai cong lap

* Pudc cd quan quan ly cu di hoc.



NOI DUNG 8 HOC PHAN

« 1 Ky nang Idm sang nang cao vé ho sinh - thuc day
chuyén da binh thudng

« 2 Ky nang lam sang - Theo doi thai nhi va dam bao an
toan cho san phu va sd sinh

« 3 Ky nang lam sang nang cao - cap cuu san khoa

« 4 Ky nang cham soc tu van suc khoe cho san phu sau
sinh

« 5 Phudng phap nghién cuiu suc khoe trong linh vuc ho
sinh

* 6 Ky nang thuc hanh tai phong kham Iam sang
« 7 Quyén con ngudi
« 8 Thuc hanh ctia Ho sinh dua trén bang chiing



PHUONG PHAP GIAM BAU TRONG CHUYEN DA

- Giam dau khong dung thuoc : liéu phap
tinh than, théi mién, xoa bop massage, bam
huyét, am nhac, kich thich dién qua da ..

- Dung thuoc: an thian toan than, nito
oxit, thuoc giam dau






TRUONG PAI HOC Y HA NOI

LUU TUYET MINH

PANH GIA HIEU QUA CUA PHUONG PHAP
GIAM PAU KHONG DUNG THUOC TRONG
CHUYEN DA TAI KHOA PHU SAN BENH VIEN
BACH MAI NAM 2020

DE TAI CAP CO SO







BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAI HOC Y HA NOI Poc lap - Tw do - Hanh phiic
$6) § 39/QP-PHYHN Ha Né6i, ngayA)- thang 07 nam 2021

QUYET PINH
Vé viéc phé duyét nhiém vu khoa hoc cong nghe cAp co s& ciia Trudng Pai hoc Vi
Ha Noi niam 2021 v6i nguon kinh phi tw tac

HIEU TRUONG TRUONG DAL HOC Y HA NOI
Cén cie Nghi quyét sé 06/NQ-DHYHN ngay 5/2/2021 cua Hoi déng trucng
Truwong Pai hoc ¥ Ha Noi vé viéc ban hanh Quy ché té chirc va hoat dong cua
Truong Pai hoc }" Ha Noi; }
Céin cik quyén han va trdach nhiém cua Hiéu truong dwoc quy dinh tai Diéu 1é
g dai hoc, hanh theo quyét dinh so 70/2014/QP-TTg ngay 10/12/2014
hit

/QD-DHYHN ngay 23/10/2019 ciua Hiéu trucng
Ouy ché va Quy trinh xét chon, 16 chic

s6 cuia Truong Pai hoc ¥ Ha NoL;

: cua Hoi dong khoa hoc xét duyét

& néim 2021 dwoc thanh ldp theo Quyét dinh

g phong Quén 1y Khoa hoc va Cong nghé.

P QUYET DINH: . ) y )
duyét nhiém vu khoa hoc céng nghé cap co s& cuia Trudng Dai

u sau sinh dudng Am dao tai






