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• Trên thực tế, nhu cầu hiện tại ở nước ta cho thấy ngành 
hộ sinh những năm gần đây đang bị thiếu hụt nghiêm 
trọng cả về nhân lực và chất lượng. 

• Đặc biệt trong bối cảnh nguồn nhân lực thiếu nữ hộ sinh 
mà biến chứng sản khoa có xu hướng ngày càng gia 
tăng. 

 
 

ĐẶT VẤN ĐỀ 



 

 

 

 

 

 

NHỮNG KHÓ KHĂN VÀ TỒN TẠI TRONG 
ĐÀO TẠO HỘ SINH 

• Bộ Y tế đã ban hành năng lực tiêu chuẩn cho lĩnh vực này. 

Tuy nhiên, tiêu chí cụ thể cho đào tạo nguồn nhân lực y tế chưa 
đầy đủ; 

• Quy mô đào tạo chưa đáp ứng được nhu cầu thực tế; 

• Chất lượng đào tạo không đồng đều; năng lực chuyên môn 
chưa đáp ứng được hết công việc và các vị trí người nữ hộ sinh 
phải đảm nhiệm, không xác định rõ trình độ ... 



 

 

 

 

 

 

NHỮNG KHÓ KHĂN VÀ TỒN TẠI TRONG 
ĐÀO TẠO HỘ SINH 

•  Kiến thức về các môn y học cơ bản: hầu như chỉ là lý thuyết, 
mối liên hệ giữa học lý thuyết và ứng dụng lâm sàng còn chưa 
chặt chẽ 

•  Kiến thức chuyên môn về Hộ sinh: cơ hội thực hành trong 
phòng kỹ năng tiền lâm sàng, bệnh viện cũng như trong cộng 
đồng không nhiều và chưa được phong phú đa dạng, các khóa 
học truyền thông đã không được chú ý nhiều. 



 

 

 

 

 

 

NHỮNG KHÓ KHĂN VÀ TỒN TẠI TRONG 
ĐÀO TẠO HỘ SINH 

• Kiến thức cơ bản: các môn học cơ bản, ngoại ngữ và thông tin 
công nghệ đã được hoàn thành trong chương trình đào tạo. Tuy 
nhiên, cá nhân trong lĩnh vực hộ sinh vẫn còn hạn chế trong 
giao tiếp và tin học. 

•  Hầu hết các nữ hộ sinh không đáp ứng được yêu cầu về ngoại 
ngữ và tin học. 
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Các chuyên đề do NKUA, các giảng viên của UCN, sẽ 
lập kế hoạch đào tạo giảng viên trong tương lai để thực 
hiện các khóa học sau đại học. 

 
SAFEMA là một dự án được tài trợ bởi chương trình 
Erasmus + Nâng cao Năng lực của Liên minh Châu Âu. 
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THỰC HÀNH HỘ SINH NÂNG CAO 
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3 KẾ HOẠCH ĐÀO TẠO LIÊN TỤC 

4 NGHIÊN CỨU TRÊN LÂM SÀNG 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 KỸ NĂNG DẠY HỌC TIỀN LÂM SÀNG 
 
 

2 DẠY HỌC LÂM SÀNG TẠI BỆNH VIỆN 
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NỘI DUNG 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
DẠY HỌC TIỀN LÂM SÀNG 



 
 

 

DẠY HỌC TIỀN LÂM SÀNG 



Gây t 

HỌC NHÓM NHỎ THEO CHỦ ĐỀ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

HỌC LÝ THUYẾT VÀ LÂM SÀNG CHO 
ĐỐI TƯỢNG CAO HỌC 

Môn: Chăm sóc sức khỏe bà mẹ 
nâng cao 

• Số ĐVHT/Tín chỉ thực hành: 02 (120 
tiết) 

• Số ĐVHT/ Lý thuyết: 30 tiết 

Đối tượng (khối, lớp, ngành): Cao học 
điều dưỡng 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• MD 2: Kỹ năng lâm sàng nâng cao về hộ 
sinh - Theo dõi thai nhi và đảm bảo an toàn 
cho sản phụ và sơ sinh 

 
• MD 3: Kỹ năng lâm sàng nâng cao về hộ 

sinh - Cấp cứu sản khoa 

 
• MD4: Chăm sóc, tư vấn sức khỏe cho sản 

phụ sau sinh 

 

NỘI DUNG HỌC ÁP DỤNG SAFEMA 



HỌC LÂM SÀNG CÓ BỆNH NHÂN 
 

 

 

 

 

 
 

Ca lâm sàng 

- Sản phụ có TS sản 
khoa nặng nề 

- Sảy thai lần 4 

- Xuất huyết giảm 
tiểu cầu, ĐTĐ tiêm 
Insuline 

 
 
 
 

 

 



HỌC LÂM SÀNG CÓ BỆNH NHÂN 



ĐÁNH GIÁ 



 
 
 

 

SAFEMA- CHƯƠNG TRÌNH ĐTLT 
CHĂM SÓC SỨC KHỎE SINH SẢN NÂNG CAO 

HMU- BV PHỤ SẢN HÀ NỘI 

• Hộ sinh có trình độ trung cấp trở lên đang làm 
việc tại các trạm y tế xã, phường thuộc các tỉnh. 
Nếu cử nhân điều dưỡng chuyên ngành hộ sinh 
tham gia học cũng được chấp nhận. 

• Hộ sinh đang làm việc tại các cơ sở thực hành 
sản khoa công lập hoặc ngoài công lập 

• Được cơ quan quản lý cử đi học. 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

• 1 Kỹ năng lâm sàng nâng cao về hộ sinh - thúc đẩy 
chuyển dạ bình thường 

• 2 Kỹ năng lâm sàng - Theo dõi thai nhi và đảm bảo an 
toàn cho sản phụ và sơ sinh 

• 3 Kỹ năng lâm sàng nâng cao - cấp cứu sản khoa 

• 4 Kỹ năng chăm sóc tư vấn sức khỏe cho sản phụ sau 
sinh 

• 5 Phương pháp nghiên cứu sức khỏe trong lĩnh vực hộ 
sinh 

• 6 Kỹ năng thực hành tại phòng khám lâm sàng 

• 7 Quyền con người 

• 8 Thực hành của Hộ sinh dựa trên bằng chứng 

 
NỘI DUNG 8 HỌC PHẦN 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PHƯƠNG PHÁP GIẢM ĐAU TRONG CHUYỂN DẠ 
 

- Giảm đau không dùng thuốc : liệu pháp 
tinh thần, thôi miên, xoa bóp massage, bấm 
huyệt, âm nhạc, kích thích điện qua da .. 

- Dùng thuốc: an thần toàn thân, nitơ 
oxit, thuốc giảm đau 
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NGHIÊN CỨU LÂM SÀNG TẠI BỆNH VIỆN 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• XIN TRÂN TRỌNG CẢM ƠN 

XIN TRÂN TRỌNG CẢM ƠN 


